
こんにちは。
あきもと鍼灸整骨院の秋本大輔です。 
暑かった日々も終わり、少しずつ肌寒い日が増えてきました。
体調を崩しやすくなる時期で、乾燥も気になってきましたね。
毎年冬が近づくとノドが乾燥して風邪をひいてしまう、という方はしっかり保湿を
してノドの乾燥を予防しましょう。
加湿器だけでなく、濡れたタオルを 寝室などに 1 枚つるしておくだけでも加湿効果
がありますよ。
睡眠、食事、運動、水分補給に気をつけて、健康に気をつけていきましょう！

あきもと鍼灸整骨院の
院長による健康情報
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